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Terapie cirkusem je jedna z moznych cest pro lé¢ebny

Tiskova zprava, 28. 11. 2011

Psychiatricka lé¢ebna Bohnice se tento tyden proménila v centrum zahranic¢nich
lektorti socialniho cirkusu a pacientt Iécebny. Od pondéli 21. listopadu do
¢tvrtku 24. listopadu navstivilo vramci projektu mezinarodniho workshopu
socialniho cirkusu Educircation dvanact zahraniénich profesionalnich
cirkusovych lektori z Mad’'arska, Anglie, Spanélska, Némecka a dva z Ceské
republiky Sestnact oddéleni lééebny, na kterych ve spolupraci s pacienty
pripravovali velkolepé zavérec¢né predstaveni. BEhem workshopu otevreli lektori
spolu s terapeuty, i pacienty fadu témat tykajicich se cirkusu jako nové a
obohacujici formy terapie.

Mezinarodni projekt vzdélavani lektord a profesionall plsobicich v oblasti nového
cirkusu Educircation pfivezl do prazské Psychiatrické léCebny Bohnice artisty z
celkem &tyf organizaci: Associacio Valenciana De Circ (Spanélsko), Hungarian
Juggling Association (Madarsko), The Invisible Circus (Velka Britanie), Jonglier
Katakomben gemeinniitzige (Némecko) a Cirqueonu — Centrum pro novy cirkus (CR),
ktery byl zaroven hlavnim organizatorem akce.

Educircation se kontinualné zamérfuje na sérii workshopl a seminaru, které si kladou
za cil zlepsit metodiku vzdélavani v oblastech zavésné akrobacie, Zonglovani a
socialniho cirkusu, ktery se nabizi jako jedna zinovativnich moznosti kreativni Ci
flexibilni socialni terapie nejen pro pacienty psychiatrickych 1é¢eben.

Béhem listopadového tydne tak artisté ve spolupraci s terapeuty z ob&anského
sdruZeni Ledovec navstivili 16 oddéleni Psychiatrické 1éEebny Bohnice, oslovili pfes
Ctyfi sta pacientl a pfipravili zavére¢né predstaveni, na kterém ve ¢tvrtek 24. listopadu
vystoupila asi padesatka z nich.

»Vzpominal jsem na to, jak jsem lé¢ebnu navstivil v ramci praxe na Skole zhruba pred
rokem. Tehdy jsem byl i na téch oddélenich, kde jsme méli mozZnost nyni pracovat.
Pamatuji si, Ze to na mé pusobilo dost depresivné. Ted' se v8ak spole¢enska mistnost
rozzarila v barvach cirkusu a nez se pacienti vzpamatovali tak uz v rukach drzeli talire,
micky a na hlavach méli klobouky. Kdyz jsme ale byli treti den, na jednotlivych
oddélenich, bylo az neuveéritelné citit, jak se za ty tfi dny celkové zménila atmosféra.
Kde se v pondéli zapojil sotva jeden pacient, tam se ve stfedu fadilo ve velkém a ti
ktefi se nemohli & nechtéli zapojit, tak aspori povzbuzovali ostatni. Bylo to opravdu
skvélé a naplriujici,” hodnoti workshop jeden z lektord a ¢len Cirqueonu Adam
Jarchovsky.

Terapie cirkusem jako nova moznost pro lé¢ebny

Soucasti workshopu byla i stfedeCni oteviena debata o mozZnostech vyuZziti nového
cirkusu jako specifické formy terapie.
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,Myslim, Ze v socidlnim cirkusu neni nic dobfe nebo S$patné. Prosté jej délate,
komunikujete s ostatnimi a dostavate zpétnou vazbu, s jakou se jinde nesetkate. Neni
to bud’ anebo, neni to disciplina, u které by vas nékdo kritizoval za to, Ze se vam néco
nepovede. Dulezité je, Ze jste to zkusili, a nékdo se o to pokusil s vami,“ fika Jamie
Walker, jeden ze zahrani€nich lektord z britského The Invisible Circus.

,V patek jsme jeSté zahrani¢nim lektoram ukazali prostory Cirqueonu - Centra pro novy
cirkus, kde u¢ime celoro¢né. Spole¢né jsme pak zhodnotili cely workshop a shodli se,
Ze bychom réadi usporadali jeho pokraCovani. To by se nam mohlo podafrit v ramci
dalSiho spoleéného evropského projektu, ktery pravé pfipravujeme a ktery by se mél
zaméfit na rtizné oblasti socialniho cirkusu. VSichni s Cirqueonu bychom také radi dale
spolupracovali s bohnickou lé¢ebnou tfeba formou pravidelnych cirkusovych kurzd,*
dodava hlavni organizatorka workshopu Barbora Adolfova z Cirqueonu — Centra pro
novy cirkus.

Workshop v Psychiatrické 1é&ebné tak potvrdil, Ze socialni cirkus dokaze opravdu
mnoho. Stacilo pozorovat, jak se déti i dospéli, pacienti i lektofi raduji ze sebemensich
pokroki a jak spolu dokaZou bez problém( komunikovat cirkusovym jazykem. Reéeno
strucné: cirkus v Bohnicich bofil bariéry, a to nejen ty jazykové.

Vice informaci najdete na:

www.cirqueon.cz
www.ledovec.cz
www.educircation.eu
www.plbohnice.cz
www.cirkuspaciento.cz

Kontakt pro média:

Michaela Hec¢kova
michaela@cirqueon.cz
+ 420 732 972 007
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